
La Trattoria............................................... 27.95$ / 28.95$
2 choix de salade
Choix de pâtes:
- Cannellonis au fromage et épinard ou à la viande avec sauce marinara tombée de
légumes ou sauce rosée
- Lasagne sauce bolognaise 
Pain frais et beurre
Pâtisserie du moment

Le Confort................................................. 32.95$ / 33.95$
2 choix de salade
1 choix de féculent 
1 choix de repas chaud 
Pain frais et beurre
Pâtisserie du moment

Le Copieux.................................................. 34.95$ / 35.95$
1 choix de salade
1 choix de féculent
1 choix de jardinière
1 choix de repas chaud
Pain frais et beurre
Pâtisserie du moment
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Salade: sélection page 6
Féculent et jardinière sélection page 12
Repas chaud: sélection page 12
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À la carte
10 portions minimum

Féculent ou jardinière: 5.50$ p.p.
Cannellonis: 10.95$ p.p.
Repas chaud: 11.95$ p.p.

REPAS CHAUD EN BUFFET ET BOÎTE
Buffet: minimum de 10 repas identiques/15 pour la lasagne
Boîte à lunch: minimum de 5 repas identiques 
Commander 48h à l'avance avant midi (Livraison à partir de 10h)

Les repas chauds requièrent généralement la location de réchauds
de table à 20.00$ chacun et des frais d’installation de 20.00$.
Informez-vous auprès de votre conseiller.

Buffet / Boîte à lunch
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FÉCULENTS 
- Jardinière aux fines herbes
Carotte, panais, navet, oignon rouge,
courgette et fines herbes

- Jardinière à la grecque
Haricot jaune, poivron, chou-fleur,
oignon rouge et épices grecques

- Pommes de terre rôties aux fines
herbes

- Duo de pommes de terre au
romarin
Pommes de terre jaune et sucrée
parfumées au romarin

- Riz pilaf aux petits légumes
Riz pilaf, brunoise de légumes et
bouillon de légumes

- Riz jasmin beurre et oignon vert

REPAS CHAUD

- Boeuf bourguignon
 Mijoté de boeuf, sauce bourguignon au vin rouge, carotte, champignon et oignon

- Boeuf à l’asiatique
 Boeuf, sauce à base de soya, gingembre, vinaigre de riz, poivron et oignon vert

- Poulet sauce pesto et tomates séchées
  Poitrine de poulet, sauce au pesto de roquette et tomates séchées

- Poulet style Stroganoff
  Poitrine de poulet, sauce style Stroganoff avec champignons sautés

- Pavé de saumon à l’aneth
  Pavé de saumon, sauce crémeuse à l’aneth et citron

- Filet de morue aux fines herbes
 Filet de morue grillé aux fines herbes servi avec sauce tartare maison

- Tofu croustillant à l’asiatique
  Tofu croustillant, sauce sésame, gingembre, gochujang et soya

- Falafels et sauce aux herbes
Falafels végétaliens, sauce maison aux herbes du Moyen-Orient et pain pita
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JARDINIÈRES


